
新居浜数波研究会「僖」２8 年年間計画 
１月    

１．高見さんの朗読 

２．１月２月の過ごし方 
３．数波カレンダーのマーカーチェックの説明 

４．数波ダイスの仕方・使い方 
５.  スーハマジックの本のひもとき「０～１０の数字と文字の関係」（ゆうじん先生による講義） 
６．スーハメルマガ の活用 
 
３月  

１．３月４月の過ごし方 
２．素数波を知ろう（２回目参加者対象の素数波） 

３．スーハマジックの本のひもとき「ひとつのコトバに１２個の数字 横の数・縦の数」（ゆうじん先生による講義） 
４．スーハメルマガの活用  
 
５月   

１．５月６月の過ごし方 
２．スーハマジックの本のひもとき「①図形の色と意味」（ゆうじん先生による講義） 
３．スーハマジックの本のひもとき「②同調詞」 

４．スーハメルマガの活用  
 
７月   

１．７月８月の過ごし方 
２．スーハマジックの本のひもとき「スーハの法則」（ゆうじん先生による講義） 

３．７月２２日最も大きな特徴のある日 どのように使う？ 
４．スーハメルマガの活用 
 

９月  

１．９月１０月の過ごし方 

２．スーハマジックの本のひもとき「３つの数字の意味」（ゆうじん先生による講義） 
３．数波を知っての体験を語り合おう！ 

４．スーハメルマガの活用 
 

１１月   

１．１１月１２月の過ごし方 
２．来年の目標設定の仕方 

３．１年を振り返って 
４．ゆうじん先生の特別講演 

新居浜数波研究会「僖」 


